


1. VADAS

CEFAR Medical AB pagamintas 30 met patirt turin io profesionali TENS skausm malSinan i aparat gamintoj . Kompanija kurta
Svedijoje 1975 m. ir Siuo metu savo produkcij parduoda daugelyje valstybi .

CEFAR stimuliatoriai pla iai naudojami ir pripa inti medicinos specialist , ymi atlet irtreneri i$ vairi valstybi .

TENS yra efektyvus, neturi Salutini  poveiki ir yra ekonomiskas. Klinikini tyrim d ka TENS ir EMS pritaikymo sritys labai iSsipl t .
Nor dama pasi lyti nat ralaus gydymo alternatyv vartotojui, Cefar toliau aktyviai tobulina metod .

Daugiau informacijos apie TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation — perodin elektrin nervo stimuliacija) ir EMS (Electrical
Muscle Stimulation — elektrin raumens stimuliacija) galima rasti gamintojo puslapyje: www.cefar.se.

2. MEDICININIAI VEIKIMO PRINCIPAI

Kas yra TENS?

TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation — perodin elektrin nervo stimuliacija. TENS — tai veiksmingas skausmo slopinimo
metodas. TENS veikimas pagr stas pa ios nerv sistemos fiziologiniu skausmo slopinimo mechanizmu ir slopina tiek min, tiek | tin
skausm .

Kada TENS naudojamas?

TENS efektyvus daugelio r Si | tiniam ir miniam skausmui malSinti, ypa kai skauda s narius, kaulus, raumenis, od , vidaus organus
ar skausmas atsirad s d | nerv sistemos sutrikim . Kai kuriais atvejais TENS gali b ti naudojama viena, kitais atvejais gali b ti
derinama su kitomis priemon mis nuo skausmo.

Kaip TENS veikia?

Skausm mainan i program generuojami impulsai, sklisdami per nervus, blokuoja skausmo impulsus. Skausmas efektyviausiai
slopinamas stimuliacijos metu, ta iau skausmo slopinimas gali t stis ir po to, kai stimuliacija baigiasi. Stimuliacija taip pat pagerina
kraujotak . Masa o programos pagerina kraujotak ir sumaina raumen tamp .

Skausm slopinan ios programos ne visada paSalina skausmo prie ast . Jei skausmas iSlieka, reikalinga gydytojo konsultacija.

Kada reikt naudoti TENS?
CEFAR EASY stimuliatori galima naudoti bet kada, kai reikia slopinti skausm ar atpalaiduoti raumenis. Da numo poi riu visas
programas galima naudoti pagal poreik . Vienos stimuliacijos trukm tur t b ti nuo 30 min. iki keli valand .

3. STIMULIACIJOS PRAD IA

PrieS prad dami darb , perskaitykite ir susipa inkite su CEFAR EASY atsargumo priemon mis — 13 skyrius.

1. BATERIJ D JIMAS
d kite baterijas taip, kaip parodyta paveiksle.

2. ELEKTROD PRIJUNGIMAS

A. Prijunkite elektrodus prie kabelio. B. Prid kite elektrodus prie k no. C. Prijunkite kabel prie CEFAR EASY.

3. JUNKITE STIMULIATORI

Paspauskite ON/OFF mygtuk . J galima naudoti stimuliacijai nutraukti bet kuriuo metu, ypa tada, kai
aktyvuota klaviat ros u rakinimo funkcija. PrieS nuimdami elektrodus nuo odos, b tinai iSjunkite stimuliatori .

4. PROGRAMOS PASIRINKIMAS

Daugiau informacijos apie programas pateikiama 5 skyriuje.
Apatin s nugaros dalies skausmo ma inimas.
Sprando/peties skausmo ma inimas.

Apatin s nugaros dalies masa as.

Sprando/peties masa as.

5. STIMULIACIJOS AMPLITUD S (INTENSYVUMO) DIDINIMAS
Paspauskite ir laikykite mygtuk , kol pasieksite norim stimuliacijos intensyvum . Amplitud visada
didinkite atsargiai. Nor dami laikinai sustabdyti program , suma inkite amplitud iki 0 mygtuku

NOR DAMI MAKSIMALIAI PANAUDOTI VISAS CEFAR EASY GALIMYBES IR GAUTI DID IAUSI NAUD , B TINAI
PERSKAITYKITE VIS INSTRUKCIJ .



4. CEFAR EASY AP VALGA

ON/OFF (jungimo/iSjungimo) mygtukas. Gali b ti naudojamas stimuliacijai bet kuriuo momentu nutraukti, net ir
tada, kai aktyvuotas klavi§ blokavimas.

Stimuliacijos amplitud s (stiprumo) didinimas ir ma inimas. sid m kite! Amplitud didinkite visada atsargiai.

Mygtukas  taip pat panaikina mygtuk blokavim .

PROGRAMA Sprando/peties masa as
PROGRAMA Sprando/peties skausmo ma inimas
PROGRAMA Apatin s nugaros dalies masa as

PROGRAMA Apatin s nugaros dalies skausmo ma inimas

SIMBOLIAI EKRANE

Pasirinkta programa: AUTOMATINIS MYGTUK BLOKAVIMAS yra

Sprando/peties skausmo ma inimas aktyvuotas. Mygtukai u blokuojami automatiskai,

Pasirinkta programa: pra jus 10 min. po stimuliacijos amplitud s nustatymo.

Sprando peties masa as Panaikinti mygtuk blokavim galima mygtuku

Pasirinkta programa: B TINA PAKEISTI BATERIJAS. Ekran lyje pasirod s

Apatin s nugaros dalies masa as baterijos simbolis reiskia, kad baterijos greitai
iSsieikvos.

Pasirinkta programa:

Apatin s nugaros dalies skausmo ma inimas
Perbraukto kont ro simbolis. i r kite 10 skyri .

AMPLITUD . Pasirinkta amplitud rodoma ir skai iais,

ir stulpelio forma. Amplitud rodantis stulpelis pasikei ia

viena padala, amplitudei pasikeitus 5 mA. Nor dami laikinai Rodo, kiek laiko dar liko iki programos pabaigos.
sustabdyti program , suma inkite amplitud iki 0 mA.

5. PROGRAMOS
PRIES NAUDODAMI CEFAR EASY, B TINAI PERSKAITYKITE 13 INSTRUKCIJOS SKYRI —,ATSARGUMO PRIEMON S*.
APATIN S NUGAROS DALIES SKAUSMO MA INIMAS

Programos trukm  : 30 min. Elektrod i8d stymas ir
si lomak nopad tis.

Rekomenduojamas intensyvumas:

Dilgs jimasir adat li poj tis

be skausmo. Stimuliacija neturi sukelti

raumen susitraukim .

Programa galib  ti naudojama
taip da nai, kiek to reikia.

SPRANDO/PETIES SKAUSMO MA INIMAS

Programos trukm  : 30 min. Elektrod i8d stymas ir
si lomak nopad tis.

Rekomenduojamas intensyvumas:

Dilgs jimasir adat li poj tis

be skausmo. Stimuliacija neturi sukelti

raumen susitraukim .

Programa galib  ti naudojama
taip da nai, kiek to reikia.

APATIN S NUGAROS DALIES MASA AS

Programos trukm : Elektrod i8d stymas ir
30 min. si lomak nopad tis.

Rekomenduojamas intensyvumas:
Raumen vibracija iki lengvos
kontrakcijos.

Programa galib ti naudojama
taip da nai, kiek to reikia.

SPRANDO/PETIES MASA AS

Programos trukm  : Elektrod i8d stymas ir
30 min. si lomak nopad tis.

Rekomenduojamas intensyvumas:
Raumen vibracija iki lengvos
kontrakcijos.

Programa galib ti naudojama
taip da nai, kiek to reikia.



6. BATERIJ KEITIMAS

Baterijos simbolis  ekrane reiSkia, kad baterijos labai greitai iSseks. Ta iau kol poveikis toks pat, gydymo seans galimat sti. Jei
suma ja stimuliacijos intensyvumas arba ji nutr ksta, b tina pakeisti baterij .

ISjunkite stimuliatori .

Nuimkite baterij dangtel, iSimkite baterijas.

sitikinkite, kad naujas baterijas sud jote teisingai, pagal nurodyt poliariSkum (+ ir — simboliai).

i r kite pieSin lyje.

Panaudotas baterijas pristatykite utilizuoti ir perdirbti.

kraunamas baterijas reikia keisti tuomet, kai pasirodo baterijos simbolis ekrane arba stimuliatorius nustoja veikti. SP JIMAS! Niekada
nem ginkite krauti vienkartinio naudojimo baterij , kurios neskirtos krauti. Krovimo metu jos gali sprogti.

7. DIR ELIO SAGTIES NU  MIMAS

Jei norite nuimti dir elio sagt , paimkite tinkam plon rank ir paspauskite mygtuk aparato virSuje. Pastumkite sagtel tiesiai.

8. PRIEI ROS REKOMENDACIJOS

CEFAR EASY priei rair valymas nesud tingi. Rekomenduojama laikytis 8i nurodym :
Nenaudojam stimuliatori ir jo priedus visada laikykite originalioje pakuot je.
Saugokite stimuliatori nuo kontakto su vandeniu. Jei reikia, nuSluostykite stimuliatori dr gna med iagos skiaute.
Bus saugiau, jei tarp stimuliacij laidai nebus atjungiami nuo stimuliatoriaus.
Nepa eiskite laid arjung i .
Kitokios prie i ros ar derinimo stimuliatoriui nereikia.

9. PRIEDAI

Cefar si lo sigyti pried CEFAR EASY stimuliatoriui. Nor dami juos u sisakyti, kreipkit s galiot j atstov mon ,Astrameda“arba
apsilankykite svetain je www.astrameda.com

CEFAR EASY LIPN S ELEKTRODAI

Elektrodai yra susid vintys ir juos reikia keisti.
Rekomenduojama keisti elektrodus, panaudojus juos ma daug 20-40 kart

10. GEDIM NUSTATYMAS

STIMULIACIJOS POVEIKIS NE TOKS, KAIP PAPRASTAI
Patikrinkite, ar visi stimuliatoriaus nustatymai yra teisingi ir ar teisingai ud ti elektrodai.

STIMULIACIJOS SROV JAU IAMA NEMALONIAI
Elektrodai yra per seni ir juos reikia pakeisti.
Sudirginta oda. Rekomendacij odos priei rai ieSkokite 13 skyriuje — atsargumo priemon s.

STIMULIACIJOS IMPULSAI SILPNI AR ISVISOJ N RA
Elektrodai yra susid v j ir juos reikia pakeisti.
Patikrinkite, ar nereikia pakeisti baterijos, i r kite 6 skyri — baterij keitimas.

Jei ekrane atsirado perbraukto kont ro simbolis , vadinasi, per didel vara. Taigalib tid | blogo kontakto
tarp elektrod ir odos arba d | netinkam elektrod , kuriuos reikia pakeisti.

Jei kont ras (grandin ) neu daras, amplitud krenta iki 0 mA. Patikrinti laido vientisum galima sujungus (padarius trump jungim )
abu laido kontaktus ir padidinus stimuliacijos amplitud iki 15 mA. Jei amplitud krenta iki 0 mA, reikia pakeisti laid . D MESIO!
Tikrindami laido vientisum , nedidinkite amplitud s daugiau nei 20 mA, nes tai gali sugadinti stimuliatori .

Labai didel vara,d |toamplitud nukrenta iki 0 mA.

STIMULIATORIUS NEVEIKIA

Jei ekranas ne sijungia pradedant darb , stimuliatorius yra suged s irj reikia pakeisti. D MESIO! Nenaudokite
stimuliatoriaus, susisiekite su tiek ju.

11. STIMULIATORIAUS SIMBOLI REIKSM S
Prie§ naudodami stimuliatori , perskaitykite instrukcij .

Aparato tipas B — EN 60 601-1

Atitinka MDD 93/42/EEC reikalavimus. Registracijos institucija SEMKO AB.



12. TECHNINIAI DUOMENYS

CEFAR EASY yra elektrinis stimuliatorius, skirtas skausmui malSinti ir masa uoti. Stimuliatorius tiekia 60 mA nu olatin srov esant 1000
om var ai.

Kanal skai ius 1

Nuolatin srov Esant 1000 om var ai

Stimuliacijos r Sys Nepertraukiama stimuliacija: moduliuota impuls trukm ,
moduliuotas da nis.

Amplitud 0-60 mA, kei iama kas 1 mA.

Impulso forma Simetrinis bifazinis sta iakampis impulsas

Maksimalus da nis 80 Hz

Maksimali impulso trukm 300 s

Maitinimo Saltinis 2 x 1,5V AA vienkartin s baterijos

2x 1,2V AA kraunamos baterijos

Srov s s naudos vienam kanalui, 300 s, 80 Hz, 30 mA 80 mA

Naudojimo, laikymo ir transportavimo s lygos Temperat ra 1040 C
Oro dr gnumas 30-60%
Atmosferos sl gis 700-1060 hPa

ISoriniai matmenys 52 x 125 x 30 mm
Svoris Su baterijomis apie 130 g
R.M.S maksimalus/kanalui 10 mA

sipareigojimai: stimuliatoriui suteikiama 2 met garantija nuo galim stimuliatoriaus gamybos defekt . Stimuliatorius turi b ti tinkamai
eksploatuojamas.

13. ATSARGUMO PRIEMON S

mon s, turintys Sirdies stimuliatorius, intrakardialinius defibriliatorius, n § ios moterys ir vaikai netur t naudoti CEFAR EASY.
Ned kite stimuliatoriaus elektrod ant kaklo priekio ar Son , nes tai gali sukelti kraujosp d io kritim

Nenaudokite CEFAR EASY stimuliatoriaus, jei esate prijungtas ar Salia yra auksto da nio chirurgin ar pramonin ranga. Tai gali
sukelti odos nudegimus po elektrodais ir pa eisti s timuliatori .

Nenaudokite CEFAR EASY stimuliatoriaus, jei Salia yra ultra auk3to da nio ranga (pvz., mobilusis telefonas), nes ji gali tur ti takos
stimuliatoriaus tiekiamai srovei.

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Stimuliatorius turi b ti naudojamas tik su odos ir nerv  stimuliacijai skirtais elektrodais. i r kite instrukcij ant elektrod pakuot s.

Elektrodus galima d ti tik ant sveikos odos. Siekiant iSvengti odos sudirginimo, reikia u tikrinti ger kontakt tarp elektrod ir odos.
Padid j s odos jautrumas pastebimas retai. Jei vis d Ito atsirast odos sudirginimo po ymi , gydymas stimuliatoriumi CEFAR EASY
tur t b tilaikinai nutrauktas. Jei sudirginimo po ymiai ne praeina, pasitarkite su gydytoju.

PrieS nuimdami elektrodus nuo odos, iSjunkite stimuliatori . Jei elektrodas atsiklijavo, prie$ priklijuodami j, iSjunkite stimuliatori .
Pajusti stimuliacijos impulsus pirStais nemalonu, bet n ra pavojinga.

Atsargiai naudokite elektrodus, kuri plotas ma esnis nei 5 cm 2. nes tokiu atveju kai kuriose vietose srov s tankis gali b ti didesnis nei
2 mA rms/cm?. Tai didina odos pa eidimo pavoj

Atsargiai atlikite stimuliacijas Sirdies srityje.

CEFAR Medical AB neatsako u pasekmes iSd s ius elektrodus kitaip nei nurodyta.
Po stimuliacijos gali skaud ti raumenis, bet per savait raumen skausmas praeina.
Tik Cefar priedai gali b ti naudojami su CEFAR EASY stimuliatoriumi.

CEFAR EASY naudokite tik taip, kaip nurodyta instrukcijoje.

PrieS naudodami api r kite rang .

Niekada nenaudokite daugiau nei 1 stimuliatoriaus tuo pa iu metu.

Niekada neatidarykite baterij dangtelio stimuliacijos metu.

Stimuliatorius atitinka MDD 93/42/EEC, skaitant EMC reikalavimus. Ta iau tai negarantuoja, kad stimuliatoriaus negali paveikti
elektromagnetiniai trukd iai.

Jei stimuliatorius kur laik (pvz., apie 3 m n.) nebus naudojamas, vienkartines baterijas reikt s jo iSimti.

Gamintojas: ,Cefar Medical* AB, Lund, Svedija

galiotas atstovas: individuali mon ,Astrameda“, Pasvalys
Telefonas: +370 687 72896

El. pastas: astrameda@yahoo.com

Interneto svetain : www.astrameda.com



