
Krioterapija – tai gydymas ypa�  �ema temperat� ra, 
 tai šiuolaikinis aukštos technologijos fizioterapinio gydymo metodas, 

naudojant medicinines CO2 dujas (-78 laipsniai). 

Ma�ina edem� , gerina kraujotak� . 

Malšina skausm� . 

Slopina u�degim� . 

Atpalaiduoja raumenis. 

Terminis šokas 
Proced� ros metu pro special�  vamzdel� išpurškiami -78° C CO2 mikrokristalai. Ore jie iš karto virsta garais (su-

blimuojasi), ir oda bei poodis per labai trump�  laik�  (30 sekund�i� ) atšaldoma iki 2-5°
 
C temperat� ros. Min� ta 

stipri fizikin�  reakcija ir sukelia termin� šok� . 

Poveikis sensoriniams receptoriams ir refleksinis poveikis 
Proced� ros metu stimuliuojami odos sensoriniai receptoriai, jie perduoda informacij�  � pogumbur�, kuris reflek-
siškai aktyvina vegetacin�  nerv�  sistem� . Ši aktyvacija sudaro gydymo esm�  – refleksiškai yra reguliuojama lo-
kali homeostaz� , enzim�  gamyba, taip pasiekiamas greitas gydomasis poveikis. 

Krioterapija – tai nat� rali šiuolaikin�  medicinos technologija, tinkama � min� ms ar l� tin� ms ligoms gydyti 
kiekvien�  dien� . 
 



 
 
 
 

 

Fiziologinis poveikis: 

 – analgetinis poveikis  
   Greitai suma�� ja ar išnyksta skausmas. Per 30 sekund�i�  yra blokuojami  
          nocicepciniai (skausmo) receptoriai.  
 – u�degim�  slopinantis poveikis 
   Enzim�  sintez� s slopinimas. Suma�� jus enzim�  kiekiui, silpn� ja u�degimo       
          reakcija, d� l to did� ja audini�  pralaidumas. 
 – vazomotorinis poveikis 

Intensyv� ja kraujo ir limfos sistemos drena�as, nes atnaujinama pusiausvyra  
tarp onkotinio ir hidrostatinio sl� gio, išsipl� tus giliosioms kraujagysl� ms ir 
pagreit� jus kraujo apytakai. 

 – miorelaksuojamasis poveikis 
Bendras ypa�  �emos temperat� ros bei oro sl� gio poveikis atpalaiduoja  
raumen�  skaidulas. 

 Pritaikymo sritys ir indikacijos: � min�  arba l� tin �  faz�  

 Traumatologija – sporto medicina 
  – sausgysli� , raiš� i�  patempimas, raiš� i�  plyšimas, raumen�  trauma,  

tendinitas, tendovaginitas 
  – hematoma (traumin� s kilm� s arba hemofilin� ) 
  – edema 
 Reumatologija 
  – u�degimai ir degeneracin� s s� nari�  ligos 
  – juosmens skausmas, radikulalgija 
  – algodistrofija, osteochondropatija 
  – tendinitas, bursitas, epikondilitas, periostitas ir t.t. 
 Chirurgija (pooperacinis gydymas) 
  – rankos mikrochirurgija 
  – p� dos chirurgija 
  – veido ir plastin�  chirurgija 
  – kraujagysli�  (ven� ) chirurgija 
  – ortopedin�  chirurgija 
 Reabilitacija 
  – skausmo ma�inimas 
  – raumen�  spazm�  ma�inimas 
  – mobilizacijos palengvinimas 
 Onkochirurgija 
  – limfostaz�  po kr� ties amputacijos 

 Kontraindikacijos: 

  – Alergija šal� iui – absoliuti 
  – Reno sindromas – absoliuti 
  – Anestezija, sukelta paraly�iaus, – selektyvi 
  – Krioglobulinemija – selektyvi 
   – Cukrinio diabeto v� lyvos stadijos, kai yra sunki�  odos trofikos sutrikim�  

 

Aparatas patogus naudoti,  
galima transportuoti, naudojamas  
ne�jungus � elektros tinkl� . 
 

 
Ergonomiška šal� io nustatymo  
rankena. Joje yra lazerin�  odos  
temperat� ros steb� jimo sistema.  
Galima momentin�   
termodiagnostika. 
 

 

Kontrolinis skydelis:  
temperat� ros matuoklis, laiko  
matuoklis, baterijos �krovimo  
indikatorius, duj�  kiekio  
indikatorius 
 

“Cryonic Medical”  atstovas Lietuvoje ir Latvijoje:  
„Astrameda“, Pasvalys, telefonas 8 687 72896, el. paštas: astrameda@yahoo.com 

 
 

Gydymo �staigos taikan� ios krioterapij � : 
Sanatorija “Pušyno kelias”, Vilnius, telefonai 8 5 2764645, 8 5 2779191 

Abromiški�  reabilitacijos ligonin� , Abromiški�  km, Elektr� n�  seni� nija, telefonas 8 528 58360 
Panev� �io fizin � s medicinos ir reabilitacijos centras, telefonas 8 45 500648 


